
 

Правила подготовки  

к диагностическим исследованиям зрения 
Полная диагностика зрения является важным этапом выявления глазных 

патологий. В диагностическом отделении клиники вы можете пройти весь комплекс 

необходимых исследований органа зрения. В полную диагностику также входит 

консультация врача-офтальмолога и услуга по подбору очков. Подбор контактных линз 

является дополнительной услугой и не входит в полную диагностику зрения. 

 

 

Как правильно подготовиться к комплексной диагностике зрения? 
Несмотря на то, что диагностика зрения является самым главным шагом на пути к 

хорошему зрению, данное обследование не требует от пациента такой подготовки, как, 

например, перед эксимер-лазерной коррекцией зрения или операцией по поводу 

катаракты. Тем не менее, важно знать, что лучше всего записаться на диагностику 

заранее.  

 

Предварительная запись позволит сэкономить время и получить услугу в 

полном объеме. 

 

Перед проведением диагностического обследования Основная цель комплексной 

диагностики зрения – получить максимально полную картину состояния вашего зрения 

за одно обследование. Поэтому пациенту рекомендуется снять жесткие линзы за 2 

недели до диагностики, а мягкие контактные линзы – за 2 часа до диагностики зрения 

(дополнительные исследования, необходимые для вычисления параметров проведения 

лазерной коррекции зрения, в этом случае, можно будет провести перед самой 

коррекцией). Что важно помнить пациенту, записанному на комплексную диагностику 

зрения: 

1. Для регистрации пациента в картотеке клиники необходимо иметь при себе 

паспорт или документ, удостоверяющий личность. Если вы пенсионер, инвалид по 

зрению или студент, то необходимо также захватить соответствующие удостоверения 

для расчета индивидуальной стоимости; 

2. Если ранее вами проводились обследования зрительной системы, результаты 

которых есть у вас на руках, вам необходимо взять их с собой; 

3.  До начала диагностики администраторы нашей клиники предложат вам 

заполнить типовой договор на оказание медицинских услуг, - не забудьте забрать его; 

4.  За день до обследования пациенту не рекомендуется употреблять спиртные 

напитки;  

5.  Перед диагностикой пациенту не рекомендуется пользоваться декоративной 

косметикой, она может создать некоторые неудобства. 

Пациенту необходимо учитывать время проведения комплексной диагностики, 

которое составляет порядка 2 часов. Для некоторых исследований требуется 

расширение зрачка, в этом случае вам лучше не садиться за руль автомобиля. Также 

рекомендуем взять с собой солнцезащитные очки. 


